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Séjour a vocation humanitaire
au Cambodge ;

du 25 décembre 2025 au 14 janvier 2026

1 " Descri ption d u projet TOURISM MAP OF THE KINGDO OF CAMBODIA

S 5

La Fontanelle propose un camp a vocation humanitaire de 3 THAILAND
semaines au Cambodge, du 25 décembre au 14 janvier

2026. Pour ce projet, elle collabore avec une organisation
humanitaire qui intervient auprés des Iépreux et qui gére des
projets locaux soutenant des personnes Iépreuses

handicapées et/ou démunies ainsi que leurs enfants, a o
travers :

o la construction et/ou rénovation de maisonnettes,

o des bourses d’études et formations professionnelles, s S

o la micro-finance,

o une aide alimentaire et/ou financiere aux plus handicapés.

Les personnes que le groupe va cotoyer ont toutes suivi un traitement antibiotique complet et elles ne
sont pas contagieuses, ayant toutes suivi un antibiothérapie qui élimine le bacille de la Iépre, sans
toutefois éliminer les conséquences de cette maladie. En revanche, leurs atteintes nerveuses et
handicaps sont souvent irréversibles, sauf dans certains cas d’intervention chirurgicale.

Aprés un vol au départ de Genéve a 9h55 et une escale a Abu Dhabi, I'arrivée est prévue le matin a
06h45 a Phnom-Penh. Sur place, le groupe sera accueilli soit par Harald Schmid de Gruneck et son
épouse, Véronique de Courten soit par M. So Visal collaborateur local.

Le projet consiste a construire une maisonnette, ainsi qu’un couvert de cuisine et des latrines/salle d’eau,
destinées a une famille touchée par la lepre dans la région de Phnom Penh. Si le temps le permet, nous
aurons la possibilité de visiter les temples d’Angkor qui est un vaste site archéologique situé prés de
Siem Reap.

Cette expérience favorise I'ouverture a une autre culture, la rencontre d’'une population accueillante et la
contribution a des actions humanitaires concrétes. Nous espérons que cela puisse étre une aventure
inoubliable pour ces jeunes qui leur permette de modifier leur vision du monde et de la vie.

En résumé : Ce séjour propose a des jeunes en rupture une expérience unique :
e S’ouvrir a une autre culture,
e Participer a une action humanitaire concréte,

e Contribuer a la construction d’'une maisonnette destinée a une famille touchée par la lIépre dans
la région de Phnom Penh.

Prise en charge filles et garcons // Thérapie par l'expérience // Aventure et découverte //
Orientation et pratique professionnelle // Accompagnement vers I'indépendance // Soutien & la parentalité



2. Participants et équipe encadrante :

Ce projet a été imaginé pour des jeunes ayant I'envie de vivre une expérience différente de celle
proposées habituellement par la Fontanelle. Il est proposé soit a des jeunes en cours de placement soit a
d’anciens résidents, a qui il leur est demandé de s’engager volontairement.

Les jeunes sont accompagnés par :

o Mouna Gay-Balmaz, membre de la direction de La Fontanelle et responsable du foyer des garcon a
Mex.

o Larah Aufschnaiter : dipldmée en sciences sociales a l'université de Lausanne et ayant une grande
expérience des séjours de rupture. Elle travaille actuellement pour la commune de Sierre en Valais.
Elle a accompagné des jeunes mineurs dans leur insertion sociale et professionnelle.

o Timothé Spycher : Titulaire d’'un apprentissage en menuiserie et fort d'une expérience de cing ans
dans ce métier, il a ensuite suivi une formation d’éducateur. Depuis huit ans, il exerce dans le
domaine socio-éducatif. »

Les responsables locaux sont :

Harald a résidé au Cambodge de 2008 a 2015 dans le cadre d’un projet s/m d’assistance aux personnes
atteintes de la lepre. De 2016 a 2021, il a séjourné au Cambodge comme consultant bénévole Iépre du
ministére de la Santé cambodgien (Programme National Cambodgien de Contréle de la Lepre). En 2025,
passera quelque huit mois au Cambodge, toujours dans le cadre de cette action de réhabilitation en
faveur d’anciens Iépreux.

Véronique, infirmiére, s’est aussi investie avec passion dans ce projet et s’y rend réguli€rement pour y
contribuer.

So Visal est un physiothérapeute reconnu dans son domaine au Cambodge ; depuis plus de 20 ans, il
travaille, en paralléle, avec le Programme National de Lutte contre la Lépre et, dés 2008, a collaboré
étroitement avec Harald dans ses projets d’assistance aux personnes atteintes de la Iépre.

Il assurera la coordination des travaux ainsi que la fonction d’interpréte.

3. Financement et convention d’engagement :

Une partie du séjour est soutenu par des dons privés récoltés par I'association la Fontanelle, notamment
pour financer la participation des anciens résidents, pour qui I'aventure est en grande partie offerte.

Etant donné la destination et I'objectif du projet, un volontariat est demandé et les jeunes souhaitant

participer signent une convention qui s’engagent toutefois a participer a I'aventure de bout en bout, a
respecter les régles de vie communautaire et I'obligation du remboursement du billet d’avion en cas

d’absence sans motifs valables.

Pour les jeunes mineurs et/ou les jeunes en placement a La Fontanelle, un accord des parents et du
service placeur est nécessaire.

4. Agenda

Mardi 2 septembre a 17h30 : rencontre avec tous les participants ayant fourni une lettre de motivation
dans le délai imparti, soit jusqu’au jeudi 28.08.25.

Dimanche 28 septembre : rencontre a Flanthey avec tous les participants ainsi que I'équipe
accompagnante. Les jeunes devront présenter un travail sur la connaissance du pays et de ses
coutumes. Chacun présentera, a tour de role, le theme qu'il aura préalablement choisi.



Samedi 15 novembre a 18h : organisation d’'un repas pour présenter le projet a toute personne
souhaitant soutenir 'aventure.

Jeudi 25 décembre a 6h15 : rendez-vous a I'aéroport de Geneve, en vue du départ.

Mercredi 14 janvier 2026 : retour, atterrissage prévu a 6h30 a I'aéroport de Genéve. L’entourage des
participants est le bienvenu.

Retrouvailles : une présentation publique de I'aventure pourra étre organisée par le groupe, si les
participants le souhaitent.

5. Affaires administratives a prendre pour notre rendez-vous a Flanthey
Les affaires suivantes sont a prendre pour le rdv a fin septembre a Flantey :

- passeport valable jusqu’a fin juillet 2026

- police d’assurance accident/maladie (base et complémentaire

- police d’assurance Responsabilité civile (RC)

- police d’assurance rapatriement et sauvetage (Air glaciers, Rega ou autre)

- carnet de vaccination

- acte de naissance (uniqguement pour les mineurs)

- assurance perte de bagage et remboursement du vol en cas de maladie ; en option, a charge du
participant. Disponible auprés de I'agence de voyage au prix d’env. fr. 80.-

La liste des effets personnels vous sera remise ultérieurement. Du matériel peut étre mis a disposition
par la Fontanelle, la demande se fait auprés de Mouna Gay-Balmaz

6. Coordonnées utiles :
Les personnes concernées par ce séjour sont les suivantes :

- La responsable du foyer : Mouna Gay-Balmaz, 079 599 58 18, mgay-balmaz@lafontanelle.ch
- le directeur de la Fontanelle : André Burgdorfer, 079 228 44 61, aburgdorfer@lafontanelle.ch



